Anexa la Hotiirirea CJSU nr. 5 din 21.07.2023

Misuri de prevenire pentru perioadele caniculare

Comitetele Locale pentru Situatii de U, rgenfa

1. Intoemirea $i actualizarea la nivelul localitatilor a evidentei persoanelor aflate in dificultate §ia
caror stare de sinitate poate fi influentatd negativ de canicula:

2. Determinarea nivelului apei din fintdni si supravegherea permanenta a calititii apei potabile din
refeaua comunald de alimentare, cu solicitarea efectuarii de analize periodice privind calitatea apei
potabile.

3. Masuri pentru asigurarea unor surse alternative de apa in situatia reducerii substantiale a debitului
in refeaua comunali de distributie sau ca urmare a avarierii acesteia;

4. Stabilirea locurilor pentru amplasarea punctelor de prim ajutor §i a punctelor de distributie a apei
potabile si operationalizarea acestora. Punctele de prim ajutor trebuie amplasate in Spatii publice
climatizate, vizibil semnalizate (ex: sediul primdriei, scoli. gradinite, supermarketuri/malluri, alte
instituii publice).

3. Monitorizarea desfasurarii actiunilor initiate la nivelul comunititilor locale pentru acordarea de
ajutor, pe durata caniculei, persoanelor aflate in dificultate:

6. Asigurarea apei potabile pentru populafie $i a apei menajere pentru addpatul animalelor, cu
cisterne de la operatorii economici si cu autospecialele de la Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
.» ¢pt. Puica Nicolae" Arges;

7. Se interzice eliberarea permiselor de lucru cu focul in perioadele caniculare,

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenti Arges

1. Acordarea de asistenta tehnica de specialitate operatorilor economici, societitilor comerciale si
turistice in vederea organizirii si functionarii sistemelor de proteciie la incendii, asigurarea
evacudrii personalului, organizarii s1 functionarii sistemelor de semnalizare, alarmare. alertare in
caz de incendiu si protectie civila. transportului §i depozitdrii bunurilor. prevenirea cauzelor
specifice de incendiu, punerea in funciune a mijloacelor de interventie,

2. Instruirea sefilor S.V.S.U. si S.P.S.U, privind actiunile cu caracter preventiv si a celor de
interventie.

3. Sprijinirea Directiei de Sanitate Publici pentru realizarea punctelor medicale stradale si
transportul si distribuirea de apa potabila in zonele grav afectate.

4. Informarea preventiva a populatiei cu privire la interdictia utilizarii focului deschis la arderea de
mirigti $i vegetatie uscata.

5. Centralizarea situatiei cu locurile pentru amplasarea punctelor de prim ajutor si a punctelor de
distributie a apei potabile la nivelul municipiilor si oraselor.

Direcfia de Sandtate Publica Arges

1. Actualizarea listei persoanclor expuse la risc de agravare a stirii de sdndtate datoritd influentei
temperaturilor extreme, din mediul urban dar in special din mediul rural (bolnavi cronici, gravide cu
risc, persoane dependente fizic, virstnici cu nevoi speciale. copii cu afectiuni care necesita
monitorizare permanenta) in colaborare cu medicii de familie:

2. Pentru perioadele cu avertizare de cod portocaliu §i rosu, se vor operationaliza punctele de
distribuire a apei potabile in colaborare cu autoritafile administratiei publice locale.



3. Pentru perioadele de cod rosu se pot organiza puncte de prim ajutor care se vor amplasa numai in
spatii publice climatizate, localizate in zone cu circulatic intensa. vizibil semnalizate. In cazul in
care corturile asigurate de autoritdtile publice locale sunt dotate cu aer conditionat, ele pot fi
utilizate ca puncte de acordare a primului ajutor cu conditia evitdrii utilizarii lor in scop de cabinet
medical care sd conducd la aglomerari de persoane si formare de cozi de asteptare in afara cortului.
In acest caz, primul ajutor va fi acordat de un cadru medical.

4. Verificarea conditiilor de asigurare a asistentei medicale in unitijile sanitare, asigurarea stocurilor
de medicamente de urgenti. in special a medicamentelor pentru patologiile determinate/agravate de
canicula, functionalitatea generatoarelor de rezervd. asigurarea rezervelor de apa proprii ale
unitatilor sanitare,

5. Asigurarea materialelor informativ — educative pentru populatie privind masurile care trebuie
adoptate in timpul perioadelor de caniculd, in vederea diminufrii efectelor negative ale
temperaturilor ridicate asupra stirii de sandatate:

6. Monitorizarea permanenta a calititii apei potabile din fintani si reteaua publica de alimentare cu
apd, cu avertizarea populatiei privind nepotabilitatea ei. prin mijloace mass — media si prin
inscripfionarea fantanilor cu LAPA NU ESTE BUNA DE BAUT", asigurindu-se apa potabild
pentru populatia din zona afectata;.

7. Asigurarea personalului medical si a dotarii necesare pentru punctele de prim-ajutor organizate
pentru diminuarea riscului pentru séndtate si prevenirea fenomenelor de deshidratare si hipertermie.

8. Mobilizarea personalului medical si din unititile medico-sociale. precum si a voluntarilor pentru
asigurarea activititilor de preventie.

9. Asigurarea participarii medicilor la actiunile de avertizare a populatiei si la diseminarea masurilor
de prevenire pe grupe de risc.

Serviciul Judetean de Ambulanta Arges si Unitatea de primiri urgente Pitesti

1. Acordarea unei atentii deosebite asistentei medicale de urgentd prin suplimentarea numérului
ambulantelor si a personalului medical. asigurarea unei cantitati suficiente de medicamente si
materiale sanitare, cresterea nivelului de operativitate in rezolvarea solicitarilor precum si prin
controlul respectdrii dispozitiilor legale privind organizarea si functionarea sistemului unic national
de asistentd medicala de urgenta si de prim ajutor calificat.

2. Asigurarea stocurilor de medicamente si solutii perfuzabile specifice pentru tratarea pacientilor
expusi la temperaturi ridicate .

Structura Teritoriald pentru Probleme Speciale Arges

1. Actualizarea situafiei agenjilor economici/institutiilor publice din judeful, care au in
proprietate/definere cisterne pentru apa. potabila sau nepotabila. in vederea utilizarii acestora. la
nevoie, pentru asigurarea necesarului de apa pentru zonele afectate de caniculd prelungita;

2. Actualizarea situatiei ageniilor economici care au ca ramurd de activitate imbutelierea si/sau
distribuirea apei potabile carbogazoase/necarbogazoase, prin care sa se asigure distribuirea apei
ciitre populatie:

Inspectoratul Teritorial de Munca Arges

1. Controlul respectirii prevederilor legale privind masurile ce trebuic adoptate de angajatori in
perioadele cu temperaturi extreme. pentru protectia salariatilor.

Recomandairi privind protectia populatiei pe timpul caniculei



Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul. in spatii dotate cu aer condilionat (magazine,
spatii publice):

Evitati aglomeratiile. expunerea la soare. efortul fizic intens intre orele 11.00 — 18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare:

Beti 1,5 — 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, api. sucuri naturale din fructe §i ceaiuri caldute
(soc, musetel, urzici); evitati consumul bauturilor alcoolice sau al celor cu cafeina sau zahér
(carbogazoase).

Mincati fructe si legume (pepene. prune. rosii) sau iaurt (echivalentul uni pahar cu apd).
méncafi echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica:

Evitati bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai. cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;

Nu consumati alcool — vi deshidrateazi si va transforma intr-o potentiald victima a caniculei;
Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude. vecini, persoane cu dizabilitati), interesadu-
v de starea de sdnitate a acestora si oferiti-le asistentd ori de céte ori au nevoie:

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinia, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastra:

Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul. conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sé se consulte medicul curant, in vederea
adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente:

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmul
activittilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static i alternarea perioadelor de lucru
cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

Nu lasati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme.

Creati un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului.

Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau secetoase. consiliile locale din zonele cu risc crescut de incendiu §i
dupa caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii institutiilor din zonele mentionate
trebuie sa elaboreze programe speciale de masuri pentru prevenirea incendiilor specifice care s
cuprinda:

Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de precipitatii, urmand
a se stabili masurile de protectie specifice:

Asigurarea §i verificarea zilnica a instalatiilor de stingere si a rezervelor de substante
stingdtoare;

Asigurarea protejarii fata de efectul direct al razelor solare a recipientelor, rezervoarelor si a
altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin
depozitare la umbra;

Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor piioase astfel incit sa nu
constituie surse de aprindere si dotarca acestora cu mijloace de prima intervengie;
Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri care creeazi
conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante volatile sau
supraincalziri excesive:

Lad



Intensificarea activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in locuri cu
vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement;

Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele afectate de
usciciune avansati, precum si pe timp de vint: locurile cu pericol de incendiu. in care se
aplicd aceasta interdictie, se stabilesc §i se marcheaza de persoanele in drept.

Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unititilor, in zonele de agrement
si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special amenajate, in conditii si la
distante care si nu permitd propagarea focului la constructii. depozite, culturi agricole,
paduri, plantatii sau la alte vecinatii.

Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 de metri fata de locurile cu
pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc. , respectiv
10 metri fatd de materiale sau substante combustibile: lemn, hirtie. textile. carton asfaltat,
bitum etc. , fard a fi supravegheat i asigurat prin mésuri corespunzatoare.

Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii §i in locuri in care se pot produce incendii,
aceasta constituind o obligatie a persoanelor care raspund, potrivit legii, de cresterea,
educarea §i ingrijirea copiilor.

Prevenirea incendiilor de vegetatie si de miristi

In conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii se face

cu respectarea urmatoarelor masuri:

conditii meteorologice fard vant:

parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha. prin fasii arate;

izolarea zonei de ardere fatid de cdi de comunicafie. constructii, culturi agricole vecine,
instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

desfasurarea arderii numai pe uimp de zi:

asigurarea pana la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii:

asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si mijloacelor de
stingere necesare;

asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a unei cisterne cu
apa, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire.



